LA REVISTA DEL, MUNDO DE

L CABALLO
Ecuestre 361
Marzo 2013
re B

TEMAS DE CRIA

Sementales frisones

Slfl caer .

en la rutln



{Quieres conseguirque tu caballo viva
junto atien las mismas condiciones
que le ofrecia la Naturaleza cuando
vivia en libertad? Parece un sueno,

pero no es imposible y para entenderlo,
nada mejor que profundizar en el :
cono‘.nmento de P ddock Paradise

por Jill Willis |
VICEPRESIDENTA |8
AANHCP

P addock Paradise se basa
en las investigaciones de
Jaime Jackson en caballos sal-
vajes. Fs un modelo revolucio-
nario para la estabulacion natu-
ral y segura de los caballos. La
meta del Paddock Paradise es

estimular los caballos para que -

se comporten y se muevan na-
turalmente segun sus instintos.
Esta es la clave, segin Jackson,
de tener caballos fisica y men-
talmente méas sanos. Este mo-
delo Unico y sin precedentes es
adaptable a casi todos los tama-
fios de terrenos, sin importar el
clima y es adecuado para todas
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las razas equinas en cualquier
uso.

Para los que no sabéis mucho
sobre el concepto de Paddock
Paradise, digamos que es un
modo de tratar de una manera
cada vez mds natural la estabu-
lacion de caballos. Se basa en
el estilo de vida naturalmente
sano de los caballos salvajes
de la "Great Basin” americana,
tema sobre el que trata el libro
“Paddock Paradise: La Gufa de
la estabulacion natural de los ca-
ballos”, escrito por el cuidador
natural de cascos, o "natural ho-
of care practitioner” y experto en
caballos salvajes, Jaime Jackson.

Segtn las investigaciones y
estudios de Jaime Jackson, las
manadas de caballos viajan por
rutas ya conocidas y llamadas
“tracks”, mientras se desplazan
de un sitio a otro en sus varios

territorios. Por su naturaleza de
animal de presa, las bandas de
caballos salvajes se mueven por
su instinto a través de sus pra-
deras nativas, en formaciones
unidas mientras buscan forraje,
agua, sitios para revolcarse, otras
bandas con las que socializar-
se y muchas otras actividades
esenciales para su biologfa y su-
pervivencia.

Sistema de los “tracks”

A través de la creacion de
"tracks" similares, el Paddock Pa-
radise estimula el movimiento
natural o desplazamiento de los
caballos, sobre los que crearan
sus propios “tracks” muy estre-
chos, areas desgastadas en las
que el viaje 0 movimiento hacia
delante es la unica actividad. Tal
y como sucede con los caballos
salvajes, viajar sobre conocidos y

eficaces “caminos de la menor
resistencia’ parece ser el objeti-
vo nunca pronunciado pero muy
bien entendido también entre
los caballos domésticos.

El "track” deberfa ser tan an-
cho como sea necesario para la
actividad desarrollada. Es decir,
mas estrecho en éreas designa-
das simplemente para mover
los caballos y més ancho en
sitios donde se pararan y acam-
paran, comeran, dormiran, des-
cansaran, jugaran, etcétera. En
cualquier caso, el instinto de la
supervivencia es la fuerza motriz
que causa este movimiento.

La creacion del sistema de
“tracks" es la base del Paddock
Paradise. La plantilla méas senci-
lla es vallar el perimetro del te-
rreno de que dispongamos. El
ancho del "track" debe ser su-
ficiente como necesario para la
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1. Ef concepto
de Paddock
Paradise se basaen
investigaciones sobre
favida de los caballos
salvajes, creando los
"tracks" que ellos marcan
y siguen en busca de
agua y alimento.

2.Lafotodeluca
Gandini nos muestra

un “track”, el caminito
natural y estrecho creado
por caballos salvajes en
Nevada.

3.Alolargodel
“track” se dejaalgode
heno que los caballos
van encontrandoy
que les estimula a seguir
buscando.

Preguntas frecuentes

>> {Es posible crear el Paddock Paradise en un terreno
de media hectarea?

Media hectdrea es aproximadamente el limite bajo para
el Paddock Paradise. A menudo bromeo diciendo que “no
se puede tener el Paddock Paradise en el box”, pero si,
puede funcionar.

Media hectdrea equivale aproximadamente a 70x70 me-
tros, es decir, unos 5000 metros cuadrados. Sumando los
lados, sin importar de la forma de la media hectdrea, el
perimetro suma mds o menos 280 metros o un poco mds
que un cuarto de un kilémetro (eso, siempre que se utifice
s6lo el perimetro). Sin embargo, si el “track” estd disefiado
para serpentear por la media hectdrea, entonces su lon-
gitud crecerd proporcionalmente. Entiendo que muchos
propietarios de caballos lo hacen en esta manera y creo
que es buena idea, salvo que tener un espacio abierto en
el interior del perimetro sea lo deseado.

Por supuesto que es de esperar que los caballos se mue-
van continuamente a lo largo del track, de una actividad
a otra. Respecto a la distancia, ésta aumenta rdpidamente
para el gran beneficio del caballo.

>> Tengo un terreno con la hierba densa y exuberante.
{Cual es fa mejor manera de montar el “track™?
Deshazte de la hierba de la manera que puedas. La so-
lucion estd determinada por el ancho del “track” y los
obstdculos que se encuentran en él. La gente utiliza los
tractores con discos y cuchillas, las antorchas de propano,
herbicidas no toxicos, animales como las cabras y ove-
jas, o pldstico de jardineria puesto encima de la hierba y
cubierto con tierra, roca y grava. Desviando los “tracks”
fuera de las dreas de hierba, también se evitardn estas
trampas laminiticas.

>> {Hay alguien que utilice un comedero automitico o
redes sobre grandes balas?

Soy partidaria de cualquier sistema que permita ofrecer
forraje disponible las 24 horas y que favorezca el movi-
miento. Los comederos automdticos y grandes cantidades
de hierba seca en un lugar fijo animardn a los caballos
simplemente a estar de pie y comer, apartdndose tan solo
para llegar al agua. Lo ideal y mds fdcil es tirar la hierba
seca a lo largo del “track”.

Sin embargo, bajo condiciones adversas como fuerles
vientos, lluvia y barro, esta manera de alimentar no fun-
cionard demasiado bien y se malgastard la hierba seca.
Si no hay problema con el viento, se debe suministrar tan
s6lo una cantidad de tal tamario que el caballo no la pise,
no excremente, ni orine encima.

El uso de las redes de hierba seca en grupos a lo largo del
“track” parece Iogico si tenemos problemas con el viento,
desperdicio de hierba o contaminacion. Por supuesto, la
hierba estropeada se puede recoger con el rastrillo y los
excrementos para el compost. Te sorprenderds cémo los
jardineros de la zona aprovechardn todas las oporiunida-
des de limpiar los “tracks” si se les permite!

>> {Cémo organizarse con la creacion del Paddock Pa-
radise si uno no es el propietario del terreno, o sea si
no esta permitido realizar alteraciones del terreno?

Si el propietario del terreno estd abierto al concepto, lo
que mds sentido tiene para construir el “track” es utilizar
el cerramiento temporal con el pastor eléctrico que es fdcil
de instalar. Las varillas de pldstico son relativamente eco-
némicas y de facil instalacion (o desinstalacion). Una vez
se haya completado esto, es simplemente cuestion de ser
creativo sin hacer cambios permanentes. Utiliza cargador
solar para el vallado si no tienes acceso a la electricidad.
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CABALLO: Manejo

actividad realizada. Los tramos
designados para desplazarse
deben ser estrechos (para que
pasen en fila los caballos) vy las
areas predestinadas para el jue-
go, comida, descanso y suefio
deben ser mas amplias.

Puede ser un terreno alquila-
do y podemos utilizar solamen-
te elementos econdmicos y de
muy facil instalacion y desmon-
taje posterior. Utilizamos postes
de plastico con tan sélo una
simple cinta conductora, que
puede ser alimentada por un
electrificador de panel solar.

Con un montaje econdmicos,
podremos conseguir que en el
Paddock Paradise, los caballos
vivan mds de acuerdo a cémo
lo hacen en plena Naturaleza,
beneficiandose mental y fisica-
mente.

Beneficios fisicos y psico-
légicos

Paddock Paradise expone un
amplio despliegue de modelos
para la creacién de los “tracks”
y tiene recomendaciones espe-
cificas basadas en la variedad
del comportamiento natural de
los equinos. La meta principal es
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facilitar la salud tanto fisica como
mental en los caballos domés-
ticos.

Paddock Paradise es la cura
o el antidoto para muchas afec-
ciones, enfermedades, estereo-
tipias de las que padecen los
caballos domésticos como con-
secuencia de la vida en boxes o
de otras formas de encerrarlos
en espacios muy limitados. O
también, como la permanencia
en pastos de hierba exuberante
y cargada de aztcar, lo que pue-
de causar la infosura.

Ademés de prevenir y reha-
bilitar las enfermedades previsi-
bles, Paddock Paradise también
minimiza o acaba con el aburri-
miento, lo que significa el final
de los vicios de cuadra, irritabili-
dad o depresion.

Cuando se permita a los caba-
llos vivir en la manera mas pare-
cida a su habitat natural, no sélo
serdn mas sanos sino también
mas felices. Paddock Paradise
permite a los caballos estar al
aire libre y en movimiento 24
horas al dfa y les permite comer
de manera més natural a través
del acceso constante a la comi-
da correcta.

Alimentacion razonable-
mente natural

El sistema digestivo del caba-
llo no esté disefiado para sopor-
tar largos intervalos de ayuno in-
terrumpidos por consumiciones

puntualmente abundantes de

comida, que es el sistema con
el que funcionan muchos esta-
blecimientos. En los Gltimos sejs
afios, numerosos Paddock Para-
dises se han creado en el mun-
do, tanto en establecimientos

de estabulaciones comerciales,

como en propiedades privadas.

El elemento bésico del siste-
ma de Paddock Paradise es que
se proporcione la "alimentacion
razonablemente natural” en for-
ma de hierba seca a libre disere-
cion. Dependiendo del lugar de:
residencia, l[a mejor manera de
suministrar la hierba seca es en
varias dreas designadas para co-
mer a lo largo del “track’, en for-
ma de pequefios montoncitos @
instaldndola dentro de redes de
consumicion lenta estratégica-
mente instaladas (estaciones de
alimentacion).

Las redes ayudan a evitar que
se malgaste la hierba seca por la
fuerza del viento, a que se mez-

cle con el barro o a que se estro-
pee por la orina o excrementos.
El barro es definitivamente uno
de los elementos més frustrantes
para |os propietarios de los caba-
llos en climas himedos. Vale la
pena instalar caminos de tierra o
base de carretera para mantener
el "track” seco y bien drenado.
En resumen, si creamos el
Paddock Paradise para nuestros
cabalios les ayudaremos a vivir
mas proximos a lo que era la
intencion de la naturaleza. Los
beneficios fisicos y mentales
son incalculables y de larga du-
racion.m
TRADUCCION: DANIELA SINECKA/

AnTtoN1 Cucar
(dadinas@yahoo.com)

MAS INFORMACION

www.paddockparadise.com
www.paddockparadise.eu
www.jaimejackson.com
www.aanhcp.com
www.isnhcp.net

>> Proximos cursos de Natural
Hoof Care Professional en Holan-
da (impartidos en inglés):

http://barefoot.redcampesina.es/
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Beneficios

>> Promover un movimiento
constante, tal como se cred
por la naturaleza

>> Mayor movimiento significa
un manejo natural del casco
mas econdmico.

>> Protege a los caballos de los
peligrosos pastos, que son la
causa principal de enfosura.
>> Minimiza la necesidad de
calentar antes de montar.

>> Ayuda a tratar el comporta-
miento neurdtico ya que ofre-
ce vélvulas de escape natural.
> Ofrece una manera efectiva
de la dieta y del manejo de
peso.

Los creadores

>> Jill Willis es una profesional del Cuidado Natural
de Casco y del caballo en general y forma parte de
la junta directiva de la AANHCP (Asociacién por el
Avance de las Practicas destinadas al Cuidado Natural
del Caballo) y socia de Jaime Jackson en el ISNHCP, el
brazo formativo de AANHCP. Su caballo de més edad,
“ZA Apollo” (actualmente de 24 afios de edad) pasé
la mayor parte de sus primeros 19 afios herrado en
sus cuatro extremidades, y su experiencia con é| es
lo que e ha llevado a cambiar a un diferente y mejor
paradigma.

>> Jaime Jackson es un veterano profesional del Cui-
dado Natural de Casco y se ha dedicado al cuidado
del casco durante los altimos 35 afios. También es
conferenciante, escritor, cientifico y valorado experto
en cascos de caballos salvajes y domésticos. A princi-
pios de los afios 2000 Jaime cred The American Asso-
ciation of Natural Hoof Care Practitioners (Asociacion

Americana de los Practicantes de Cuidado Natural del
Casco) ahora llamada The Association for the Advan-
cement of Natural Horse Care Practices o (Asociacion
por el Avance de las practicas destinadas al Cuidado
Natural del Caballo) AANHCP.net.

>> Jaime habia publicado cinco libros “The Natural
Horse; Lessons from the wild”(El Caballo Natural;
Clases de lo Salvaje), The Horse Owner’s Guide to
Natural Hoof Care (El Manual del Cuidado natu-
ral del Casco del Propietario del Caballo; Founder:
Prevention&Healing the Natural Way ( Enfosura: Pre-
vencién y La Curacion Natural; Paddock Paradise: A
guide to Natural Horse Boarding ( Paddock Paradise:
La Guia de la Estabulacidn Natural ) y the Natural Trim
(el Recorte Natural) (anteriormente The Official Tri-
mming Guidelines of the AANHCP/ Las Directrices
Oficiales de Recorte de [a AANHCP). Jaime vive en
California Central.

1. Es importante
que los caballos
pisen superficies
variadas para
trabajar sus
€ascos, como
grava, piedras de
rio o arena. Incluso
podemas poner
algunos pequefios
obstaculos en los
"tracks", para que el
recorrido sea més
interesante y variado.

2. Un perfecto
ejemplo del
comportamiento
natural del caballo
como animali de
presaque vive al
aire libre donde
hay predadores.

Al estar alerta por su
presencia, los caballos
giran la cabeza y se
relajan de manera
natural, lo que ayuda
a estirar su columna y
a ser més eldsticos.

3. Los caballos
corriendo por el
“track”. Lo hacen
en fila, por lo que no
es necesario que los
"tracks" sean muy
anchos.

4. Alolargo del
“track” se deposita
iahierbaen

varias areas, en
forma de pequefios
montoncitos o
instalandola dentro de
redes.

5. Cabatlos
alimentindose de
las redes de heno de
hierba instaladas.

6.Lasredes
ayudan a evitar
que se malgaste
Ia hierba secapor
la fuerza del viento,

a que se mezcle con
el barro 0 a que se
estropee por la orina o
excrementos.

7.Elinstintodela
supervivenciaes la
fuerza motriz que
genera el movimiento
continuo de los
caballos.

8. Centrode
estabufacion
naturaly de
entrenamiento de
Raid en Moncalvo,
en ltalia, donde todos
los caballos van
descalzos y viven en
un Paddock Paradise
las 24 horas del dia.

9. Los caballos
recorren en lavida
salvaje entre 15

y 20 kilémetros
diarios en busca de
aguay afimento.
También les gusta
revolcarse y esto se
lo podemos facilitar
extendiendo arena
fina en determinadas
areas.

10. El caballo
”Apolto”,
propiedad dela
autorade este
articulo, moviéndose
descalzo y con una
apariencia perfecta
por el "track”, a sus
25 afios.

11. Lacuesta del
Paddock Paradise
en Lompoc, con
un"track” en
subida de unos 5o
metros. Cuando los
caballos viven en un
espacio tan exigente,
se mantienen en una
excelente condicién
fisica.
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